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अलाम	 ब�यो। उ�ने बेला भयो।
• • •

O despertador toca. Está na hora de se
levantar.
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उनी उ��छन्।
• • •

Ela levanta-se.

3



उनी बाथ�म जा��छन्।
• • •

Ela vai à casa de banho.
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उनी आ�नो दाँत मा��छन्।
• • •

Ela lava os dentes.
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उनी मुख कु!ला ग�छ	न्।
• • •

Ela lava a boca.
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उनी नुहाउँ�छन् र कपाल धु��छन्।
• • •

Ela toma banho e lava o cabelo.
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उनी तौ�लयाले आफुलाई पु�)छन्।
• • •

Ela seca-se com uma toalha.

8



उनी लुगा लगाउँ�छन्। उनले जामा र चोलो लगाउँ�छन्।
• • •

Ela veste-se. Ela veste uma saia e uma blusa.
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उनले आ�नो हाते झोला उठाउँ�छन्।
• • •

Ela pega na mala.
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उनी आ�नो झोला �लएर काममा जा��छन्।
• • •

Ela pega na mala e sai para o trabalho.
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उनी काममा �हँ.दै ज��छन्।
• • •

Ela vai a pé para o trabalho.
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उनी काममा आइपु�1छन्। उनी काया	लयमा काम ग�छ	न्।
• • •

Ela chega ao trabalho. Trabalha num
escritório.
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