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Selamawit er 29 ar. Hun fedte sitt farste barn i Eritrea. Hun
og familien hadde det vanskelig der, sa de bestemte seg
for a dra til Italia.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet sitt i Eritrea.
Ho og familien hadde det vanskeleg der, sa dei bestemte
seg for a dra til Italia.



Inga dro hjemmefra like far hun fylte 19. Hun flyttet til
Norge og fikk det farste barnet sitt der.

Inga drog heimanfra like far ho fylte 19. Ho flytta til Noreg
og fekk det fgrste barnet sitt der.



Da Selamawit ble gravid med det andre barnet sitt, lurte
hun pa hvordan det ville veere a fa barn i et annet land.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet sitt, lurte
ho pa korleis det ville vere a fa barn i eit anna land.



Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte
seg trygg fordi hun hadde erfaring med a fede. Inga
snakket med moren sin om a fade.

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn. Selamawit falte
seqg trygg fordi ho hadde erfaring med a fede. Inga snakka
med mora si om a fade.



Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det betyr at man
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjgnte at hun var gravid.
Mannen til Selamawit kjgrte henne til legen.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste europeiske land
har gravide rett til svangerskapskontroll. Det tyder at ein
far hjelp under svangerskapet. Selamawit bestilte ein time
hos legen sin sa snart ho skjente at ho var gravid. Mannen
til Selamawit kayrde henne til legen.



Senere tok legen noen prgver og fant ut at Selamawit
hadde en type diabetes som noen gravide kvinner far. Hun
matte spise sunn mat og trene. Selamawit var glad hun dro
til legen tidlig, fer hun og babyen ble syke.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at Selamawit
hadde ein type diabetes som nokre gravide kvinner far. Ho
matte ete sunn mat og trene. Selamawit var glad ho drog til
legen tidleg, fer ho og babyen vart sjuke.



Da naboen til Inga herte at hun prevde a fa barn, sa
naboen til henne at hun matte ga til legen sa snart hun ble
gravid. Pa den maten kunne hun vaere sikker pa at hun og
barnet var friske. Legen sa at hun matte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.

Da naboen til Inga heyrde at ho prevde a fa barn, sa
naboen til henne at ho matte ga til legen sa snart ho vart
gravid. Pa den maten kunne ho vere sikker pa at ho og
barnet var friske. Legen sa at ho matte ta folsyre, eit
vitamin som er viktig for gravide.



Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle mate en
jordmor for jevnlig oppfelging under svangerskapet.
Jordmoren ga henne rad om mat, hvile og informasjon om
hvordan hun selv og babyen kunne holde seg sunne og
friske.

Inga og legen hennar vart samde om at ho skulle mgte ei
jordmor for jamleg oppfalging under svangerskapet.
Jordmora gav henne rad om mat, kvile og informasjon om
korleis ho sjglv og babyen kunne halde seg sunne og friske.



Begge kvinnene fgdte sunne og friske barn. Selamawit fikk
en sgnn til, mens Inga fikk en datter. Mennene deres var
veldig stolte, og de fortalte alle de kjente om de sterke
konene og de friske barna sine.

Begge kvinnene fgdde sunne og friske barn. Selamawit
fekk ein son til, medan Inga fekk ei dotter. Mennene deira
var veldig stolte, og dei fortalde alle dei kjente om dei
sterke konene og dei friske barna sine.
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