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ںیم ن�تسن�غفا  ںیم  ۔ےہ  ل�س  سی��تنا  رمع  یریم  روا  ےہ  ک�م  م�ن  اریم 
۔ےہ ف�تخم  ےس  بہذم  ید�ینب  ےک  ن�تسن�غفا  بہذم  اریم  ۔اوہ  ادیپ 

• • •

Je m’appelle Malik et j’ai 39 ans. Je suis né en
Afghanistan. Ma religion est différente de la
religion principale en Afghanistan.
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�ظ �یک � رپ م وگو �او ں نھکر ے ت ے �ع ہذم ےس ق ریم ب �س ےس ے � و ئک ں ی
ہ م �ہر ۔ے کش ہب ل � ت ی ک ے �خ ے ن اد ریم ن قو ے ہ ہی ت �ج �ہر ۔ے

• • •

Pendant des années, les personnes appartenant
à ma religion ont été persécutées. Cela a été
très difficile pour ma famille.
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ب ہ �ہو ت �گ ں �ج ۔ ؤ پاو ں ا س �غف ن �تس د ن ا ن ی یم ک ہ ہک ں ا ے م دیم ےھج
�چ ہ ک ددم �نرک �ت ا ی یم ن ا ں ہ ،رو رورض ے ک ت � وک ددم ی وگو ےس ں

ہ و ۔ں

• • •

J’espère revenir en Afghanistan un jour.
Beaucoup de personnes là-bas ont besoin
d’aide, et je veux les aider.
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�ید ر�م  ےھجم  ہک  �ھت  رڈ  ےھجم  ۔یھت  یئوہ  گنج  کیا  ے�ہپ  ل�س  ھچک 
یئن کیا  ں�ہو  روا  �یگ  ��چ  پروی  رک  ڑوھچ  وک  نادن�خ  ےنپا  ںیم  ۔�گ  ےئ�ج 

۔یک عورش  یگدنز 

• • •

Il y a eu une guerre il y a quelques années.
J’avais peur de me faire tuer. J’ai quitté ma
famille pour aller en Europe et commencer une
nouvelle vie.
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کیا ےن  ںیم  ے�ہپ  ۔�یک  عورش  م�ک  ےن  ںیم  دعب  ےک  ےنرک  لص�ح  می�عت 
ںیم ہکنویک  �یگ  نب  د�تسا  کیا  ںیم  رھپ  روا  �یک ، م�ک  ںیم  ٹناروٹسیر 

۔ںوہ �تہ�چ  �نرک  ددم  یک  ںورسود 

• • •

Après avoir étudié, j’ai commencé à travailler. Au
départ j’ai travaillé dans un restaurant, puis je
suis devenu un professeur parce que je veux
aider les autres.
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ن �پ ہ ریم س بک ے ھ بک ی ھ �یک ی دیپ رفس ۔ ت ل �ک ک ئک رٹیمو ن ی یم ے ں
یم �س ں ت ک ھ � ے وگو ئوک ۔ہگج نج ں ک ی نہر ی ہ ے ن ی ا ہ ت رو ہ �ھ �ھک �تو �ن

ئگ ک رم ۔ے یم ےس ھچ ا ں ن رفس �یک ن ے

• • •

J’ai marché beaucoup de kilomètres. Parfois, je
n’avais pas de nourriture et nulle part où aller.
Certaines personnes avec qui j’ai voyagé sont
mortes.

5

ت �ع ی ت م �س ک � و ئک ں ن ی یم ے � ں ی ک ے نھکیس ے �بز ے �ہپ ،ن س ےس ے ب
یم نھکیس ں یزیچ ے ئن ں م ی � ےھج کی ت ،ن �ک �ھ م م کش ک ہی ل �ح ۔ی لص

ہ ہزم �تآ ۔ے

• • •

J’ai étudié pendant plusieurs années, au départ
pour apprendre la langue. C’était difficile, mais
j’aime apprendre de nouvelles choses.
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��م ےس  ںوگو�  ھچک  ےک  ک�م  یہ  ےنپا  ںیم  ۔�یگ  چنہپ  ں�ہو  ںیم  ر�ک  رخآ 
۔�توہ �یک  اریم  ریغب  ےک  نا  ہک  �تن�ج  ںیہن  ںیم  ۔یک  ددم  یریم  ےن  ںوہنج 

• • •

Enfin, je suis arrivé. J’ai rencontré des personnes
de mon propre pays qui m’ont aidé. Je ne sais
pas ce que j’aurais fait sans eux.
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ںیم ۔�ھت  م�ک  لکشم  ہی  نکی�  یک ، عورش  �نھکیس  ن�بز  یم�قم  ےن  ںیم 
۔ےہ یرورض  �ن�وب  ن�بز  یم�قم  ےی�  ےک  ےنرک  لص�ح  یرکون  ہک  �ھت  �تن�ج 

• • •

J’ai commencé à apprendre la langue, mais
c’était difficile. Je savais que parler la langue
était important pour avoir un travail.
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