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Selamawit is 29 years old. She gave birth to her
first child in Eritrea. She and her family had a
hard time there, so they decided to go to Italy.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, donc ils ont décidé
d'aller en Italie.
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When Selamawit became pregnant with her
second child, she wondered what it would be
like to have a child in a different country.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

Inga and her doctor agreed that she would meet
a midwife for reqular check-ups during her
pregnancy. The midwife gave her advice on food
and rest, and information on how to keep
herself and her baby safe and well.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.



‘uewew es e Jusawaydnodde,| ap
9lJed e ebuj “uswaydnodde,| IaAe 3IUaIdX3,|
9P JIBAR 3|9 JBD 91LINIJS UD 1PIUSS S IMBWE|IS
'S9]UDJ9HIP SauIblIo sap Juo ebuj 19 IImewe|as

‘"yuiq buialb anoqge Jayjow Jay

0] pay||e1 ebul "yuiq buialb yiim scuaiiadxa pey
9Us 9sNedaq 9)es 1|9} Imeuwe|as ‘spunoibxoeq
JUSJ3JJIP WOJ) dwod ebu] pue Jimewe|as

'S9]UI9DUD SawWWR} s3 Jnod ajuersodwi 1sa Inb
QulwelA aun ‘anbijoj apioe,| ap aJpualsd app e
IN| UIDAPIW 37 'PIUBS BUUOQ U JUILIY 90dQ UOS
19 9||9,nb a4ps 2119 Jedunod 3|3 ‘ISUlY "91UISIUD
J1eJaquwio) 3||9,nb S9P uPSIpPIW UN JIOA J3je,p

JIP B IN| SUISIOA B| ‘90q9Q un JloAe,p JieAessa
9|19,nb a.4ip npuajua e ebul,p auISIOA B puend

"USWIOM
jueubaud Joj juersodwi Si 3eyYl UIWIBLIA B ‘ploe
J1|04 91 03 J3Y P|03 40320p 3Y] ‘Ayyeay aiam

Ageq Jay pue ays 1eya ains ayew p|nod ays Aem

1ey] “yueubaid sem ays se uoos se J1031J0p e 93S

0} Jay p|o3 Jnoqybisu aya ‘Ageq e aaey 03 buiAn

Sem ays 1eys pJeay Jnoqybiau s,ebur usym




Both women had heard that, in most European
countries, pregnant women have the right to
antenatal care. This means that they will get
help during their pregnancies. Selamawit made
an appointment with her doctor as soon as she
realised she was pregnant. Selamawit's husband
drove her to the doctor.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dés qu'elle a
compris qu'elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.

The doctor did some tests and found out that
Selamawit had a kind of diabetes that some
pregnant women get. She had to eat healthy
food and exercise. Selamawit was glad she went
to the doctor early, before she and her baby
became ill.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tét,
avant gu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.



