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यू�लया, उसके प�त और उनक� छोट� बेट� यु�ेन के एक छोटे से
शांत गाँव म! रहते थे। यू�लया को हर सुबह प�#य$ क� आवाज़ से
जागना ब(त पसंद था। उसने कभी नह+ सोचा था �क वह घर से
ब(त .र रहेगी या सुबह-सुबह उठाने के �लए उसे प�#य$ क�
आवाज़! नह+ आएगँी।

• • •

Yulia, mannen hennar og den vesle dottera
deira budde i ein liten, roleg tettstad i Ukraina.
Yulia likte veldig godt å vakne kvar morgon til
lyden av fuglar. Ho trudde aldri at ho skulle bu
langt heimanfrå, eller at ho ikkje skulle bli vekt
av lyden av fuglar om morgonen.
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उसके प�त को पया01त पैसा ना होने क� हमेशा �शकायत रहती थी
और वह ब(त 3यादा शराब पीने लगा था। उ�ह$ने पुत0गाल म! अपनी
�क5मत आज़माने का फ़ैसला �कया। हो सकता है �क वहाँ वे एक
घर और अपने प�रवार के �लए बेहतर भ�व7य बनाने के �लए अ�धक
पैसा कमा सक!।

• • •

Mannen hennar klaga alltid over mangelen på
pengar, og han byrja å drikke mykje. Dei
bestemte seg for å prøve lykka i Portugal.
Kanskje dei der kunne tene meir pengar til å
bygge eit hus og ei betre framtid for familien.
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यू�लया अपने नए घर म! ब(त अ9े से ढल गई और उसने <लीनर
के =प म! काम करना शु= कर �दया। उसके >ाहक$ ने वा5तव म!
उसक� कड़ी मेहनत और उसके �वन@ 5वभाव क� सराहना क�।
.सरी ओर, उसके प�त ने महसूस �कया �क वह सबसे और भी .र
हो गया है। उसके पीने क� आदत क� वजह से, मा�लक$ ने उस पर
भरोसा करना और काम देना बंद कर �दया।

• • •

Yulia tilpassa seg den nye heimen godt, og ho
byrja å jobbe som heimehjelp. Kundane hennar
sette verkeleg pris på arbeidet hennar og den
høflege innstillinga hennar. Mannen hennar,
derimot, følte seg stadig meir oversett. På grunn
av alkoholproblemet hans stolte ikkje
arbeidsgivarar nok på han til å gi han arbeid.
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एक �दन उसने यू�लया पर �चBलाना शु= कर �दया। �फर, उसने उसे
ध<का देना शु= कर �दया। चूँ�क वह नशे म! था इस�लए �चBलाना
और मारपीट करने का �सल�सला बद से बदतर हो गया। यू�लया
अपने और अपनी बेट� के �लए डरती थी, ले�कन उसे ज़रा भी
अंदाज़ा नह+ था �क वह <या कर सकती थी।

• • •

Ein dag byrja han å kjefte på Yulia. Seinare byrja
han å dytte henne. Valden auka med skriking og
slag, særleg når han var full. Yulia var redd for
seg sjølv og for dottera, men ho visste ikkje kva
ho skulle gjere.
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यू�लया एक म�हला आLयMल म! गई, जहाँ लंबे असN बाद उसने
इतना सुर�#त महसूस �कया। उसने ऐसा कई समय से महसूस नह+
�कया था। उसको आ�खरी बार यह एहसास तब (आ था जब
उसक� न+द सुबह-सुबह प�#य$ क� आवाज़ से खुला करती थी।

• • •

Yulia drog til eit krisesenter, der ho følte seg
tryggare enn ho hadde gjort på lenge. Ho hadde
ikkje følt seg sånn sidan ho vart vekt av lyden av
fuglar om morgonen.
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आ�खरकार जब यू�लया को टूट� बाँह के साथ अGताल के
आपातकालीन क# म! जाना पड़ा, तो उ�ह$ने उसे बताया �क
पुत0गाल म! घरेलू �हंसा एक बड़ी सम5या थी। उ�ह$ने यह भी कहा �क
यह एक अपराध था और उसे पु�लस को इसक� सूचना देनी चा�हए।

• • •

Då Yulia omsider måtte dra til legevakta på
sjukehuset med brekt arm, fortalde dei henne at
partnarvald var eit stort problem i Portugal. Dei
sa òg at det var ulovleg, og at ho burde melde
det til politiet.

6

यू�लया थक गई थी और वह नह+ चाहती थी �क उसक� छोट� बेट�
एक ऐसे घर म! बड़ी हो जहाँ उसने हर �दन �हंसा देखी हो। यू�लया
को एहसास (आ �क IJ0वहार के संकेत उसके साथ हमेशा मौजूद
रहे, भले उसके =प बदलते रहे ह$।

• • •

Yulia var utsliten og ville ikkje at den vesle
dottera hennar skulle vekse opp i ein heim kor
ho var vitne til vald dagleg. Yulia innsåg at
teikna på mishandling hadde vore der heile tida,
sjølv om dei såg veldig forskjellige ut.
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