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मेरा नाम म�लक है और मेरी उ� 39 साल है। मेरा ज�म
अफ़ग़ा�न�तान म� �आ था। मेरा धम� अफ़ग़ा�न�तान के मु य धम� से
अलग है।

• • •

Eg heiter Malik og eg er 39 år gammal. Eg vart
fødd i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
frå den største religionen i Afghanistan.
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कई साल$ से मेरे धम� के लोग$ को सताया जा रहा है। यह मेरे
प�रवार के �लए ब�त मु�*कल$ भरा दौर रहा है।

• • •

I mange år har folk som tilhøyrer religionen min
vorte forfølgd. Dette har vore veldig vanskeleg
for familien min.
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म1 एक �दन अफ़ग़ा�न�तान वापस जाने क; उIमीद करता Hँ। वहाँ
कई लोग$ को मदद क; ज़4रत है और म1 उनक; मदद करना चाहता
Hँ।

• • •

Eg håper eg kan dra tilbake til Afghanistan ein
dag. Mange folk der treng hjelp, og eg vil gjerne
hjelpe dei.
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कुछ साल पहले एक यु. �आ था। मुझे डर था �क मुझे मार �दया
जाएगा। म1ने यूरोप जाने और एक नया जीवन शु4 करने के �लए
अपना प�रवार छोड़ �दया।

• • •

For nokre år sidan var det krig. Eg var redd for å
bli drepen. Eg forlét familien min og prøvde å
dra til Europa for å starte eit nytt liv.
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पढ़ाई के बाद म1ने काम करना शु4 �कया। पहले म1ने एक रे�तराँ म�
काम �कया, और �फर म1 एक �शFक बन गया ?य$�क म1 Gसर$ क;
मदद करना चाहता Hँ।

• • •

Etter studiane byrja eg å jobbe. Først jobba eg i
ein restaurant, og deretter vart eg lærar fordi eg
ville hjelpe andre.
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म1 कई �कलोमीटर चला। कभी-कभी मेरे पास खाना नह9 होता था
और रहने के �लए कोई जगह नह9 होती थी। �जन लोग$ के साथ म1ने
या:ा क; उनम� से कुछ क; मृ=यु हो गई।

• • •

Eg gjekk mange kilometer. Nokre gongar hadde
eg verken mat eller ein stad å sove. Nokre av dei
eg reiste med, døydde.
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म1ने पहली बार भाषा सीखने के �लए कई वषB तक अCययन �कया।
यह म*कुल था, ले�कन मुझे नई चीज़� सीखने म� मज़ा आता है।

• • •

Eg studerte i fleire år, til å byrje med for å lære
språket. Det var krevjande, men eg liker å lære
nye ting.
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आ�खरकार म1 प�ँच ही गया। वहाँ म1 अपने देश के कुछ लोग$ से
�मला, �ज�ह$ने मेरी मदद क;। मुझे नह9 पता �क उनके �बना मेरा
?या होता।

• • •

Til slutt kom eg fram. Eg trefte nokre folk frå
heimlandet mitt som hjelpte meg. Eg veit ikkje
kva eg ville ha gjort utan dei.
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म1ने उनक; भाषा सीखनी शु4 क;, ले�कन यह ब�त मु�*कल था। म1
जानता था �क नौकरी पाने के �लए उनक; भाषा बोलना ब�त
ज़4री था।

• • •

Eg byrja å lære språket, men det var vanskeleg.
Eg visste at det å snakke språket var viktig for å
få ein jobb.
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