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Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seq for a dra til Italia.
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Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.
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Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjalv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.



'9pg) e wo

IS eJOW paw exeus ebuj ‘op@y e paw bulieps
appey oy 1pJioj bbA Bas 9119} umewe|as
‘uunubeq 1 n appey ebui bo mewe|as

2k 2L5% LESY V-0
VU CLY =V LTabUd LLANT £VVU JabV IV DS
LbboVV >0kY WaDS kbFU VLU CLY SY LdboVY

"*9pIAeIb J0) BIPJIA 19 WOS ulWelA

19 ‘94As|04 B 313eW OY 1€ es uaba axsii}
Jenyaudeq 6o oy e ed JaypjIs 949A oy suuny
ulew uap ed ‘piaelb Jea oy 1eus es usaba)
113 eb 9)1BW Oy 1B SUUIY |13 UBOQEU BS ‘uleq
e} e apagud oy e apJahAay ebug |13 usogeu eq

kP UL JUOLITLY L80£IY LOVULS

VYK BVI LOLANS GobW LAY IW USLV 2dUF
Vb WLCP40 LOLSNW bosW BV SY TY ILLW
MHU kD UL LLudU TALITLY YT L HL?'FLY FU2L
boUk LNILY k2 UabdY VDAV gV LU?L CLNS




UAKI® AT NANHTPE SAQCT AICT 1&A MC A6+
?PL0D DAL AYRNNMN L9V AN A7 &AT D AP+
NG YU T9AT NACTTHE O+ KGR $1F A TIAYT 10-:
AATYRY DBYAY A7&DPF N&ATE IC PMC $HY =
PAATTIERT NA NODNLE DL ANLI® DALt

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kgyrde henne til
legen.

AN 7878 FPCAODGPFY NLLN NAA AATIRY 177 &
Y& MC AEFF RILLHD NG NAT AY-ANT ADP::
ML£99 PPN DDA AG TANA NP+ ATPNPM T9LLN
NN AATIRY KAS AL NADFADIFT D N+ &htC DC
$£99 NAD%L, TeATF:

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, far ho og babyen vart sjuke.



